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1~ Y1) PEI SHIH Position préparatoirs
2-TAI CHI CH'I SHIH Mouvement initial du Taichi Chuan
3LAN CHA'QC WEI- Bireindre la queue du Paon ‘
PANG Parer
LY Tirer
DJI Presser
ANN Repousser
4-TANPIEN Simple Fouet
3-TISHOU Rapprocher les mains 7
6-PATHC LIANG CH'IH La grue blanche déploie ses ailes
7-T80 LU HS5I NIU PUJ Brosser le genou gauche (1
8SHOU HUI PIPA Jouer de la guitare
9-T8C LU HSI NIU PU Brosser le genou gatuche (2)
10-YO LU T8I NIUJ PU Brosser le genoy droit
11-TSC LU HSI NIU PU Brosser le genou gauche (3}
12-8H0U HUI PIPA Jouer de ia guitare
13-T80 LU HSI NI PU Brosser le genou gauche {(4)
14-CHIN PU PAN LAN CHUI Pas en avant et conp de paing
15-JU FENG SZU PI Reculer et sceller ‘
16-5HTH TZU SHOU Croiser les rains




