Stage de juillet 2020 : Chronique du quotidien

A Beaumont, du beau monde !
Taichi : sans chichi !

La forme en plein air, chapeau !
Le Family aussi

Et si pluie, au dojo !

Apres les hors-d'ceuvre et autres cuisines
Les chefs-d'ceuvre a I'encre de Chine !
Calligraphies et arabesques

Que d'aventures pittoresques...

Puis a nouveau, la pratique

On s'ancre, on soigne ses appuis, on s'applique.

Et le soir, Thérése aux yeux de braise
Sophie qui rit
Jeux ou piano au salon

Avant les chambres ou le cabanon

Stage dense, intense



Pas de regrets,

Il y aura d'autres juillets !

Frangoise (5 stage dété)



